
一個將痛苦昇華的禱告
－雅比斯的禱告

歷代志上4:9-10



前言-取名字很重要

牧師家姓名是有族譜排輩的，小時候父親都會要

求我們要背族譜，將來有一天好回老家尋根。

「儒忠作自永」 、 「國運昌隆濟」是我家上

四代和下五代的族譜排名。

兩個女兒如果取名：鄧妮、鄧紫

如有兒子取名：鄧國戈、鄧國輝；你覺得呢?



主題經文

「雅比斯比他眾弟兄更尊貴，他母親給他起
名叫雅比斯，意思說：我生他甚是痛苦。
雅比斯求告以色列的神說：甚願你賜福與
我，擴張我的境界，常與我同在，保佑我
不遭患難，不受艱苦。神就應允他所求
的。」（歷代志上4:9-10）





從幾個角度來切入思想雅比斯的禱告的屬靈教導:
1. 歷代志上從第1-9章基本上都是在講家譜，猶大支派

家譜代上第二章提過，為何在第四章一開始又提到

猶大的子孫?
2. 雅比斯的禱告是禱告還是祈願？

3. 雅比斯為什麼比眾弟兄更尊貴？

4. 雅比斯禱告的精意內涵是什麼？神為什麼應允？



經文背景上下文
為什麼雅比斯的禱告(代上4:9-10)這兩節經文會出現在歷代志

上呢？如早前所說，歷代志上第一章記載創世記的人物。第

二章由猶大支派開始列出十二支派。第三章記載大衛的家譜。

第四章記載猶大的家譜。第五章則解釋猶大支派為什麼排前

面，有兩個原因，一因大衛是從猶大支派而出，二因其為回

歸重建耶路撒冷之首要支派，北方以色列眾支派的人較少。

[以色列的長子原是流便；因他污穢了父親的床，他長子的

名分就歸了約瑟。]（代上5：1）君王卻是由猶大支派而出。



整个犹大支派的家谱（代上2:3-4:23）成为一

个交错对称结构，刻意突出中间的大卫家谱：

A. 犹大的后裔（代上2:3-55）
B. 大卫的后裔（代上3:1-24）

A1. 犹大的其他后裔（代上4:1-23）



歷代志的史觀
歷代志作者的史觀著重在君王(猶大支派)和祭司(利

未支派)；希伯來聖經由創世紀開始結束於《歷代

志》，其結構則強調倫理學(律法就是倫理)，代表以

色列人未來的實現的一個彌賽亞的盼望，就是猶太民

族歸回他們的土地，猶太主權得到恢復，重建一個守

摩西律法來體現神同在的「猶太社群」。如此看來，

猶太人所期待的彌賽亞也是一個合神心意實踐妥拉

(Torah)的王，那就是耶穌基督。



兒子是後裔

「猶大的兒子是法勒斯、希斯崙、迦米、戶珥、

朔巴。」(代上4:1)  v.s. 「猶大的兒子是珥、俄

南、示拉，這三人是迦南人書亞女兒所生的。猶

大的長子珥在耶和華眼中看為惡，耶和華就使他

死了。 猶大的兒婦她瑪給猶大生法勒斯和謝拉。

猶大共有五個兒子。 」 (代上2:3-4)



查猶大的家譜(代上二章)，代上4:1所提人名，
只有法勒斯是猶大的兒子，希斯倫是法勒斯的兒
子，是蒙揀選的主脈，其餘三人是支派。並且除
法勒斯以外，其餘人都是猶大的孫子、曾孫或是
玄孫。(代上4:1連上2:55)
雅比斯只提到母親，沒提到是誰的兒子。作者只
想表明確定雅比斯是猶大的後裔，與迦勒同年代。



在《历代志上》第4章中，家谱的编写并不是为了列

出所有人，而是为了强调某些关键人物和家族的历史

和重要性。家谱通常会选择那些在历史、宗教或文化

上有重要贡献的人物来记录，為了挑旺和激勵那些被

擄歸回以色列人的心志。。

…之祖：表示進迦南得地為業，城鎮的創建者。

鼓勵被擄歸回的人要效法先祖，不畏艱難信靠神的同

在和應許。



在《历代志上》第4章中，猶大家谱的記載，

1. 雅比斯是猶大的後裔；非揀選的支脈。

2.迦勒和俄陀聶是基尼洗族(迦南人，創

15:19) ，卻被神歸屬於猶大的後裔。

為什麼? 他們有什麼比重弟兄更尊貴的地方?



小結

神揀選的恩典是一樣的，神給每一個人的位

份卻是不一樣的，不要妄自菲薄，只要在自

己的位份上忠心盡責、順服聖靈的引領，不

管是主角，還是配角，都有獎賞。被主稱為

忠心良善的僕人，可以享受主的快樂。(太
25:21)



雅比斯的禱告是祈願

按希伯來文的語文文法架構來看雅比斯的禱告是一個

「許願」 ，許願有『若』的部分和『就』的部分。

典型的「許願」就是雅各在伯特利的禱告(創28:10-22)
和撒母耳記上撒母耳的母親哈拿的禱告(撒上1:10-11)。
但雅比斯的禱告只有『若』的部分，卻沒有『就』的

部分，是一個不完整的禱告，好像禱告者還沒有說自

己要怎麼作，神就打斷回應祈求者的祈求。為什麼？



「雅比斯比他眾弟兄更尊貴 」 →

「神應允他的所求」

「雅比斯比他眾弟兄更尊貴 」這是一條重要

的線索，就像馬一定要放在馬車前，馬車才

能行走，而不是將馬放在馬車後面。



迦勒比眾弟兄更尊貴

1.摩西派遣12個探子窺探迦南地，他和約書亞是唯二

回來報好消息的，並主張信靠神的同在進迦南得地為

業 (民14:5-10) 。聖經中提到他和約書亞，常把迦勒

放前面(民14:30、民26:65、民32:12) ，或許是因為迦

勒比約書亞勇敢，先說話安撫百姓(民13:30) 。
2.迦勒在85歲時向約書亞求得神從前所應許的產業希

伯崙，我的力量那時如何，現在還是如何 (書14:6-15)



迦勒比眾弟兄更尊貴
迦勒比眾弟兄更尊貴是因為他另有一個心志(靈)
；聖經中四次提到迦勒的專一跟從。
1. 神說：「惟獨我的僕人迦勒，因他另有一個
心志，專一跟從我。」（民14:4）
－耶和華神說

2.「我專心跟從耶和華我的神。」（書14:8）
－迦勒自己說



3.「當日摩西起誓說，你腳所踏之地必定歸你
和你的子孫永遠為業，因為你專一跟從耶
和華我的神。」（書14:9）－這是摩西說的。

4.「所以希伯崙作了基尼洗人耶孚尼的兒子迦
勒的產業，直到今日，因為他專一跟從耶
和華以色列的神。」（書14:14）－這是約
書亞說的。



俄陀聶比眾弟兄更尊貴

「迦勒說:誰能攻打基列西弗(底壁),將城奪取,我就把我

女兒押撒給他為妻.迦勒兄弟基納斯的兒子俄陀聶奪取了

那城.迦勒就把女兒押撒給他為妻. 」(書15:16-17,士1: 12-
13)
「耶和華的靈降在他身上.他就作了以色列的士師,出去爭

戰;耶和華將米所波大米王 古珊利薩田交在他手中,他便

勝了古珊利薩田. 」 (士3: 10) 「不是倚靠勢力,不是倚靠

才能,乃是倚靠我的靈,方能成事. 」(亞4: 6)



雅比斯比眾弟兄更尊貴
犹太传统认为，「雅比斯比他众弟兄更尊贵」，是因

为他精通律法（《米大示》Midrash Tanchuma，
Tetzaveh, Siman 9:1）。但「尊贵 בַדכָּ  /kä·vad’ 」原文在

《历代志》中也被译为「重」（代下10:10）、「大」

（代上10:3），所以也可以理解为「雅比斯比他众弟

兄更重」；他母亲「生他甚是痛苦」的原因，可能是

因为胎儿超重。



比眾弟兄更尊貴

雅比斯應該是有美好的德性；

1.精通律法、遵行律法。

2.專一跟從神的心志。

3.渴慕追求聖靈充滿。

4.合神心意的祈求。



雅比斯的禱告精義
1.「扩张我的境界」，可能指从迦南人手中夺取神所
应许的地业，成就神的应许（代上2:55 ；出34:24；
申12:20；19:8）。

2.「常与我同在」，原文是「祢的手常与我同在」，
意思是祈求神大能的保守。「保佑我不遭患难」

，原文是「保佑我不遭邪恶」。

使我們與地上萬民不同的，豈不是神與我們同在。
(出33:16)



从被掳之地回归的百姓和雅比斯一样，都经历了

「痛苦」的出生。因此，这段家谱中特地插入了

一段雅比斯的祷告，鼓励百姓像雅比斯一样，凭

信心认清自己的选民身分，在悲伤中抓住神的应

许，在仇敌环伺中扩张境界。這世界有苦難，但

在我裡面有平安(約16:33) 。



3.「不受艰苦」，原文「艰苦 ä·tsav’」与/עָצַב
「痛苦 ō’·tsev」谐音，是一个双关语，表明雅比/עֹצֶב
斯的祷告不是害怕受苦，而是不想让他母亲所说的
「痛苦」变成自己的命运，不想让「雅比斯」这个名
字成为咒诅。
「神就应允他所求的」，表明雅比斯的祷告摸着了神
的心意。因为他不是求神来成就人的意思，而是求神
成就祂自己的应许。(太26:39)



小記
1.雅比斯的禱告是聖經中眾多禱告教導中之一

，從上下文了解禱告教導的重點很重要。

2.雅比斯的禱告精義:

a.禱告對象是神；神是祝福的源頭。(詩16:2)
b.合神心意的禱告；抓住神的應許。

c. 渴慕追求神的同在。(約15:5)
d. 使苦難昇華的禱告。



使苦難昇華的禱告
人生在世必有苦難，但是苦難不等於咒詛。當人不願
走出苦難的陰霾，苦難才會成為魔咒。雅比斯超越自
限，積極選擇背向陰影，朝向陽光。我們有否因着過
去的創傷、現實的困境或對未來的恐懼，造成種種
“自我限制” 、 “被貼標籤” ？我們怎樣看自己
的價值和前途？是否希望突破限制，邁向生命的豐盛
呢？惟有轉向神，才能超越自限，轉化生命。神是那
使我們抬起頭來的。(詩3:3)



神成就雅比斯的呼求，神把雅比斯這個叫痛苦的

名字於猶大的家譜中，為的是要見證上帝恩典的

揀選與作為，人是無法猜度的，神的揀選真是奇

妙啊！「雅比斯」在神面前的謙卑，他是在向神

求告，並且求神擴張他的「境界」，求神的「同

在」，來擺脫自己從出生就被母親認定的「痛苦」

的轄制。



結論
雅比斯雖在痛苦的生命中，沒有抱怨，卻
求告耶和華，神就應允並扭轉他的生命。
他從痛苦到尊貴，因為他抓住神的話和應
許。歷代志作者鼓勵回歸的百姓要願意轉
離惡行，抓住神的應許，重新領受神的祝
福。在困苦、艱難時，我選擇抱怨還是抓
住神的話語和應許呢？



這是我們從雅比斯的禱告中學會的

功課；

抓住神的同在和應許；

艱難困苦可以昇華為尊貴和祝福。





輔助經文
「沒有信，就不能得到神的喜悅；因為來到神面
前的人，必須信神存在，並且信他會賞賜那些
尋求他的人。」來11:6

「所以，不要忧虑说吃什么、喝什么、穿什
么。 这都是外邦人所求的。你们需用的这一
切东西，你们的天父是知道的。你们要先求他
的国和他的义，这些东西都要加给你们了。」
太6:31-33



「但你耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又
是叫我抬起頭來的。」(詩3:3)
主在客西馬尼園的禱告:：「我父啊！倘若可行，
求你叫這杯離開我！然而，不要照我的意思，只
要照你的意思。」(太26:39)
「你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話；他
們以為話多了必蒙垂聽。」(太6:7)



「因 為 外 面 作 猶 太 人 的 ， 不 是 真 猶 太 人 ；
外 面 肉 身 的 割 禮 ， 也 不 是 真 割 禮 。 惟 有
裡 面 作 的 ， 才 是 真 猶 太 人 ； 真 割 禮 也 是
心 裡 的 ， 在 乎 靈 ， 不 在 乎 儀 文 。 這 人 的
稱 讚 不 是 從 人 來 的 ， 乃 是 從 神 來 的 。」(羅
2:28-29)

「你 們 在 他 裡 面 也 受 了 不 是 人 手 所 行 的 割
禮 ， 乃 是 基 督 使 你 們 脫 去 肉 體 情 慾 的 割
禮 。 你 們 既 受 洗 與 他 一 同 埋 葬 ， 也 就 在 此
與 他 一 同 復 活 ， 都 因 信 那 叫 他 從 死 裡 復
活 神 的 功 用 。」(西2:11-12)



參考資料-1
迦勒，根據聖經的記載是猶大支派耶孚尼的兒子（民
13:6），到了民數記32:12和約書亞記14:6、14，又說他是
基尼洗人耶孚尼的兒子。基尼洗族人是迦南族中的一族，
最先出現是在創世記15:19，在那裏神應許要將迦南地賜給
亞伯拉罕的後裔。基尼洗族是外邦人，不是以色列人。迦
勒的父親耶孚尼為何被歸屬為猶大支派，卻又說是基尼洗
人？如果耶孚尼不是真正的以色列人，而猶大又是十二支
派中極為重要的一個支派，為何會差遣一個外邦人來代表
該支派？



參考資料-2
首先將屬靈影響力和事奉之「多」和「大」扣上必然
關係是一非常偏狹的觀念，若按侯士庭的屬靈形象之
分類來分析，這事奉觀是以世俗資本主義文化之企業
家（entrepreneur）作為屬靈的理想形像，將「為神
幹偉大事業」看為屬靈的指標。雖然作者並不如健康
和財富神學（Health and Wealth Theology）主義者將
神的福氣界定為個人物質和事業的昌盛，但他卻同樣
將個人野心和成就慾無限制地、和不加批判地應用在
基督教的事工裡。



參考資料-2
正如莊士敦（Robert K. Johnston）評論，本書對人
性的樂觀和對向上爬之野心的肯定是很典型的美國
文化，它缺乏了屬靈傳統中的強調「降卑」的屬靈
質素。道成了肉身並且不願作政治君王的主耶穌、
擁抱痳瘋病人之聖方濟、從文明走進蠻荒的宣教士、
服侍弱智群體的盧雲神父、和畢生照顧垂死病人的
德蘭修女都指向一種向下降卑和不求聞達、卻至終
弔詭地產生震撼世界的屬靈感染力，見證著一種
「無權勢者的大權勢」（the power of the 
powerless）。 [



參考資料-2
筆者相信「事奉擴展說」和「降卑」說在本質
上並非必然全然互相排斥，但強調追求外在事
奉規模擴展、而不教導內在生命之降卑情操或
隱藏服事，只是一種世俗化的屬靈觀，而錯誤
地將積極爭取世俗權位名利看為發揮屬靈影響
力之必然途徑更是扭曲的事奉觀。從靈修和事奉
角度評《雅比斯的禱告》廖炳堂 04142002





小組討論題目
1 緬懷,感謝神賜給我們的祖先,請分享你與上一代,上
上一代,及下一代的關係，以及如何恢復關係？

2.“各人要照所得的恩賜彼此服事，做神百般恩賜的好
管家。若有講道的，要按著神的聖言講；若有服事
人的，要按著神所賜的力量服事，叫神在凡事上因
耶穌基督得榮耀。原來榮耀、權能都是他的，直到
永永遠遠。阿們！”,我們從不同背景到溫莎華人
宣道會,如何體恤彼此的不同，同心服事建造基督
的身體?請舉例分享。



3. 介紹猶大支派中比較小的家族之家譜，甚至特
別提到雅比斯的禱告，介紹西緬支派的家譜，
及其居住的地點。 猶大支派中比較小的家族
仍然被上帝紀念，看出每一個被神重用的人，
他過去所經歷且被幫助的一切，都很重要，這
樣的因果關係對你有什麼提醒？經文提到雅比
斯的禱告被上帝應允，你看重在上帝面前的每
一個禱告嗎？雅比斯是承受痛苦的出生代價，
他的禱告被上帝看為尊貴，對你有什麼啟發？



4. 雅比斯為什麼比眾弟兄更尊貴？雅比斯,他
向神禱告時求了什麼? 他的簡短禱告為什
麼蒙神應允? 這禱告對我們有什麼樣的啟
發？在困苦、艱難時，我選擇抱怨還是像
雅比斯一樣抓住神的話語和應許呢？請分
享主日聽道心得領受。


